0S8 Jeliane in Vrtec Jelsane

JEDILNIK

DOPOLDANSKA POPOLDANSKA
RIS MALICA KOSILO MALICA
polbela Zemlja fizolova enolon¢nica s testeninami polnozrnati krekerji
PONEDELJEK puranja prsa rezina polbelega kruha gosti sadni sok
27. 3. 2023 kisla paprika temna sadna zitna rezina
¢aj - gozdni sadezi otroski ¢aj
TOREK Vrtec: rezina rzenega kruha, jajcna jed, porova juha pomaranca
planinski ¢aj pleskavica
4d). < 2 Sola: rezina kruha s semeni, $unka, dzugecl fz
trdno kuhano jajce, planinski ¢aj cedevita
29. 3. 2023 kakay cvetaca Cokoladni napitek
sadni Caj
Vrtec: pirina Strucka, sadni jogurt Vrtec: zdrobova juha s proseno kaso hruska
CETRTEK ) Vrtec in Sola:
Sola: pirina Strucka, grski jogurt svinjska pecenka v naravni omaki
30. 3. 2023 z medom, jabolko kus kus s koren¢kom v omaki
¢aj hibiskus - Sipek
PETEK rezina polbelega kruha krompirjevo-buckina juha z ribano kaso Petit keksi
rezina sira mareli¢ni cmok z drobtinami planinski ¢aj
Ak & 2028 kisle kumarice napitek
planinski Caj
Dober tek!

Z rumeno barvo so oznacene jedi, ki vsebujejo laktozo. Pri dieti se nadomestijo z ustreznimi zivili brez laktoze.

Pri dieti brez jajc smo izklju€ili Zivila, ki vsebujejo jajca ali so le ta prisotna v sledovih oz. je v njih prisoten jaj¢ni lecitin (E322).
Informacije o alergenih Zivilih so navedene v mapi v Solski jedilnici.
Nove jedi se ponudijo veckrat, vendar v manjsih koli¢inah.

Otroci v vrtcu dobijo za ¢as dopoldanske malice meSano sadje po Zelji. Ves €as bivanja v vrtcu in Soli sta jim na voljo nesladkan €aj in voda.

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika v primeru tezav z nabavo zivil, zaradi dejavnosti na Soli ali drugih nepredvidenih dogodkov.
Pisna odjava obrokov: na elektronski naslov prehrana.jelsane@guest.arnes.si, vsak delovnik do 8.15. V sporo¢ilu navedite: ime in priimek uéenca, datum odjave in odjava malice in/ali kosila.




